
EXPLORACIÓ

• Via aèria

• Respiració

• Cardio-vascular

• Neurològica (pupil·les  
 i glasgow)

• Aspecte pell i faneres

CONSTANTS

• Tensió arterial

• Freqüència cardíaca

• Freqüència respiratòria

• Saturació O2

• Temperatura

• GCS

• Glicèmia capil·lar

HISTÒRIA 
CLÍNICA

• Antecedents mèdics  
 i/o psiquiàtrics
 - Intents de suïcidi previs
 - Medicació habitual

• Motiu de consulta

• Nom del tòxic i tipus

• Via de consum

• Dosi aproximada

• Hora de contacte,  
 consum o ingesta

• Tipus de consum
 - Voluntari o intencional
 - No intencional
 - Error de dosi
 - Altres (submissió, agressió)

• Tractament   
 pre-hospitalari

DADES 
PERSONALS

• Etiqueta
 - Nom
 - Sexe
 - Edat

• Hores
 - Arribada urgències
 - Triatge
 - Assistència

• Mitjà d’arribada
 - Propis
 - SEM
 - Altres

CHECK-LIST

HISTÒRIA 
CLÍNICA
DEL PACIENT 
INTOXICAT

CCHHEECCKK--LLIISSTT HHIISSTTÒÒRRIIAA  CCLLÍÍNNIICCAA  DDEELL  PPAACCIIEENNTT  IINNTTOOXXIICCAATT  
 

 

Descontaminació

•Tipus
•cutània
•ocular
•digestiva
•Rentat gàstric (hora):
•Sonda nasogàstrica
•Sonda orogàstrica
•Carbó actiu
•Hora d'administració
•Dosi 
•quantitat
•única o repetida

•Catàrtics
•Hora d'administració
•Dosi
•Rentat intestinal
•Hora d'administració
•Dosi

Tractament

•Oxigenoteràpia
•Tipus
•FiO2
•Antídots
•Tipus
•Dosi
•quantitat
•única o repetida
•Hora d'administració
•Diuresi forçada
•Depuració extrarrenal

Proves 
complementàries

•Analítica (hora)
•Electrocardiograma
•Radiologia simple
•TAC
•Determinació de tòxics
•quantitativa / 
qualitativa
•mostra:
•sang
•orina

•Fibrogastroscòpia.
•Altres.

Destí

•Observació d'urgències
•Ingrés a planta
•Ingrés a psiquiatria
•Unitat de crítics
•Quiròfan
•Èxitus
•Fuga
•Alta voluntària
•Derivació altres centres

•VALORACIÓ 
PSIQUIÀTRICA URGENT
•COMUNICAT JUDICIAL

 

Amb la col·laboració de:



DESTÍ

• Observació   
 d’urgències

• Ingrés a planta

• Ingrés a psiquiatria

• Unitat de crítics

• Quiròfan

• Èxitus

• Fuga

• Alta voluntària

• Derivació altres  
 centres

• VALORACIÓ   
 PSIQUIÀTRICA   
 URGENT
• COMUNICAT JUDICIAL

PROVES
COMPLEMENTÀRIES

• Analítica (hora)

• Electrocardiograma

• Radiologia simple

• TAC

• Determinació de tòxics
 - Quantitativa/qualitativa
 - Mostra
  - Sang
  - Orina

• Fibrogastroscòpia

• Altres

TRACTAMENT

• Oxigenoteràpia
 - Tipus
 - FiO2

• Antídots
 - Tipus
 - Dosi
  - Quantitat
  - Única o repetida
 - Hora d’administració

• Diuresi forçada

• Depuració extrarrenal

DESCONTAMINACIÓ

• Tipus
 - Cutània
 - Ocular
 - Digestiva

• Rentat gàstric (hora):
 - Sonda nasogàstrica
 - Sonda orogàstrica

• Carbó actiu
 - Hora d’administració
 - Dosi
  - Quantitat
  - Única o repetida

• Catàrtics
 - Hora d’administració
 - Dosi

• Rentat intestinal
 - Hora d’administració
 - Dosi

MESURES
INICIALS

• Via aèria
 - Maniobres de   
   permeabilització

• Ventilació
 - Necessitat de   
   ventilació mecànica  
   invasiva o no invasiva

• Circulació
 - Vies
 - Serumteràpia

CHECK-LIST

HISTÒRIA 
CLÍNICA

DEL PACIENT 
INTOXICAT

CCHHEECCKK--LLIISSTT HHIISSTTÒÒRRIIAA  CCLLÍÍNNIICCAA  DDEELL  PPAACCIIEENNTT  IINNTTOOXXIICCAATT  
 

 

Descontaminació

•Tipus
•cutània
•ocular
•digestiva
•Rentat gàstric (hora):
•Sonda nasogàstrica
•Sonda orogàstrica
•Carbó actiu
•Hora d'administració
•Dosi 
•quantitat
•única o repetida

•Catàrtics
•Hora d'administració
•Dosi
•Rentat intestinal
•Hora d'administració
•Dosi

Tractament

•Oxigenoteràpia
•Tipus
•FiO2
•Antídots
•Tipus
•Dosi
•quantitat
•única o repetida
•Hora d'administració
•Diuresi forçada
•Depuració extrarrenal

Proves 
complementàries

•Analítica (hora)
•Electrocardiograma
•Radiologia simple
•TAC
•Determinació de tòxics
•quantitativa / 
qualitativa
•mostra:
•sang
•orina

•Fibrogastroscòpia.
•Altres.

Destí

•Observació d'urgències
•Ingrés a planta
•Ingrés a psiquiatria
•Unitat de crítics
•Quiròfan
•Èxitus
•Fuga
•Alta voluntària
•Derivació altres centres

•VALORACIÓ 
PSIQUIÀTRICA URGENT
•COMUNICAT JUDICIAL

 

Amb la col·laboració de:


