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RECOMANACIONS DE LA SOCIETAT CATALANA DE MEDICINA D’URGENCIES | EMERGENCIES (SoOCMUE)
RESPECTE A LA FORMACIO PRACTICA DELS TECNICS EN EMERGENCIES SANITARIES

El titol de Técnic en Emergéncies Sanitaries (TES), reconegut al R.D. 1397/2007 de 29 d’octubre
emmarcat dins la familia professional de SANITAT, amb referent Europeu CINE-3 (Clasificacion
Internacional Normalizada de la Educacion) conté un curriculum formatiu de 2000 hores repartides en 2
anys académics.

Les competéncies sanitaries del seu perfil professional el capaciten per dur a terme I'assisténcia basica
inicial del pacient i la integracid i recolzament en equips multidisciplinaris de suport vital avangat en
entorns extrahospitalaris terrestres. Tenen competéncies directes en centres de coordinacid sanitaria i
col-laboren en la confeccid de plans de risc previsibles i emergéncies.

Dins les matéries que composen el curriculum académic del Tecnic en Emergencies Sanitaries, hi ha
continguts que fan referéncia directa a coneixements d’anatomia, patologa i atenci6 al pacient:

- Assistencia sanitaria inicial en situacions d’emergencia 132 hores
- Assistencia sanitaria especial en situacions d’emergéncia 330 hores
- Anatomia i fisiologia humanes 132 hores

El seu procés formatiu es complementa amb la realitzacié6 de 383 hores de practiques en centres de
treball.

Les practiques en centres hospitalaris dels futurs Técnics en Emergéncies Sanitaries donen una
perspectiva més amplia de I'evolucié del pacient durant les primeres hores posteriors a I'esdeveniment
que I'ha portat a rebre assisténcia sanitaria urgent, augmentant aixi la visié clinica dels alumnes. El procés
de practiques en centres hospitalaris s’ha de realitzar sota la tutela de professionals infermers i metges,
amb independéncia de la recomanable participacid d’altres estaments sanitaris. Els objectius de la
formacid en centres hospitalaris son els segiientss:

Generals:

- Ser capacg de relacionar-se en I'entorn d’urgéncies (pacient, familia i professionals).

- Integrar-se adequadament en I'equip de treball, rebent al pacient a urgéncies, valorant les
transferéncies de pacients realitzades per unitats d’assistéencia extrahospitalaria i les dades
proporcionades per aquests.

- Aplicar esquemes de valoracio ABCDE.

- Potenciar la comunicacié verbal i no verbal, fomentant I'escolta activa.

- Aprendre técniques de preparacié dels tractaments i la seva aplicacio.

- Observar I'evolucio dels pacients a urgéncies, adquirint coneixements practics que l'ajudin a
identificar patologies en base a signes i simptomes i saber interpretar-los en el context clinic.



Especifiques:

- VIA AERIA | PATOLOGIA RESPIRATORIA, valoracié de la dispnea d’origen respiratori, valoracié
inicial dels patrons de treball respiratori i identificacié dels principals signes de gravetat.
Identificacid basica de sorolls respiratoris mitjancant I'auscultacié, monitoratge de la
pulsioximetria i la interpretacié de les dades obtingudes.

- PATOLOGIA CARDIACA, identificar les caracteristiques principals del pacient amb clinica de
compromis cardiac, monitorar el ritme i diferenciar les principals alteracions de ritme i freqiéncia
anomales. Aplicar técniques de presa de constants i interpretar les seves dades . Realitzar ECG de
12 derivacions.

- PATOLOGIA ENDOCRINOLOGICA, valorar els signes i simptomes que presenta el pacient diabétic
amb alteracié dels valors normals de glicemia, preparacié de tractaments i valoracié de la seva
evolucio.

- PATOLOGIA DIGESTIVA, aprendre a realitzar palpacions abdominals basiques localitzant punts
dolorosos, valorar defenses abdominals i la seva relacié amb inestabilitats hemodinamiques.

- PATOLOGIA NEUROLOGICA. Examinar neuroldgicament un pacient posant en practica les
diverses escales de valoracid, rebre/derivar pacients amb preactivacié de codi ictus i observar la
seva evolucié post tractament.

- PATOLOGIA TRAUMATICA. Valorar les immobilitzacions portades a terme per serveis
d’assistencia extra hospitalaria, aixi com traumatismes no tractats préviament que arriben al
servei d’urgencies. Posar en practica técniques de immobilitzacié terapeutica i embenatges.
Aplicar tecniques de desinfeccid, neteja i cura de ferides. Valorar la correlacid entre I'activacié del
codi PPT i les lesions diagnosticades definitivament al pacient i la gestio interna d’aquest preavis
dintre de I'entorn hospitalari.

- PATOLOGIA PSIQUIATRICA. Realitzar una correcta anamnesi per valorar les necessitats
psiquiques basiques de cada pacient. Aplicar técniques de contencid verbal i control de I'estrés i
posar en practica tecniques de suport psicologic adaptades a cada situacié emocional.

La Societat Catalana de Medicina d’Urgencies i Emergéncies (SOCMUE) recomana la realitzacié de
practiques en entorns hospitalaris dels estudiants de Técnic en Emergeéncies Sanitaries. Aixi mateix, la
SoCMUE creu que aquest procés representa una millora qualitativa de la seva formacid i de I'assisténcia
prehospitalaria del nostre Sistema de Salut. Des de la perspectiva i experiencia d’aquesta Societat, tot
vetllant per la correcta assimilacié dels continguts d’aquest procés formatiu, creiem que la rotacié per
serveis d’urgencies hospitalaris, com a mesura qualitativa, no hauria de ser inferior al 35% del total
d’hores destinades a realitzar practiques en centres de treball.

Es per tot aixd que la SOCMUE creu que seria altament recomanable promoure i realitzar convenis de
col-laboracié entre els centres educatius i les entitats sanitaries encarregades de gestionar hospitals i
centres d’atencioé primaria amb servei d’urgencies per tal d’assolir aquest objectiu.
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